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Rickenschule/ ‘.‘“‘e -

Ganzkorperfitness

UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

08:30:00 Rickenschule
08:45:00
09:00:00

09:15:00 Rickenschule:

Moritz Brining

09:30:00
09:45:00
10:00:00
10:15:00
10:30:00
10:45:00
11:00:00
11:15:00
11:30:00
11:45:00
12:00:00
12:15:00
12:30:00

13:30:00
14:00:00
14:15:00
14:30:00
14:45:00
15:00:00
15:15:00
15:30:00 Rickenschule
15:45:00
16:00:00

. . Kursleitung: Kursleitung:
] 6.] 5-00 Morifz B"'jning Zumbq Moriiz Brﬁning
16:30:00

= . I

Zumba

Kursleitung:
Kristin Puderbach

Ruckenschule

Kursleitung:
Kristin Puderbach

17:00:00
17:15:00
17:30:00
17:45:00
18:00:00
18:15:00
18:30:00
18:45:00
19:00:00
19:15:00
19:30:00







